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Exil 



Exil 

Exil, fin de trilogie 
Je suis à un tournent dans ma vie. Familial, amical, sentimental et scolaire. J’ai besoin de terminer ce 
que j’ai commencé. Un dernier recueil de poèmes pour (enfin) conclure une trilogie débutée il y a très 
(ou trop) longtemps avec L’été dernier j’ai appris qu’il y avait une rivière en dessous de bsl puis 
poursuivie en septembre dernier avec Boucles d’oreilles planètes. Je veux vous emmener une dernière 
fois avec moi à travers mes ressentis de ces dernières années. Tout cela avant de tourner définitivement 
la page sur cette ère, ce passage de ma vie qu’était l’adolescence. Je me tournerai alors, à la fin de ce 
livre vers le futur, un avenir qui peut faire peur mais qui sera bénéfique car inédit. Le dernier mot est le 
commencement de l’âge adulte, d’une nouvelle vie, pour moi comme pour beaucoup de gens de ma 
génération. J’ai aimé vivre, rire, étudier, bavarder avec vous. Des gens seront à jamais inscrits dans ma 
mémoire et d’autres s’effaceront petit à petit. Il ne faut pas être triste, la vie est faite ainsi, les gens 
s’usent à savoir, ils échouent la plus part du temps mais parfois quand je suis seul chez moi, il m’arrive 
de rêver à les voir réussir. Rêvant à ma vie et à la leur. Je tire un trait sur le passé, puis, la vie me rappelle 
que malgré tout, l’avenir est à la portée de mes mains. 

- Léo Le Docte 





Seulement pour toi 

Auto-édition 



Lis avant de partir 

Lune bleue, 2023 
Écrit tiré de 
Allongé sur un lit 
Écoutant de la musique  

Version différente  
Pensant à toi 
Ne jamais t’avoir 
Ni savoir 

Travaillant demain 
Où es-tu ? 
Pensant que tu allais passer 
Floue, brûlante  

Lis avant de partir 
Message tardif  
Quelques lignes 
Sans doute, toi 

Ayant droit 
Pauvre type 
Il ne sait rien de ça 
Dis-lui, qu’on en finisse 

 





Encore et encore du miel 

Si tu n’es pas mienne 
Je serais 
Jaloux de ton amour 

C’est ce que j’ai écris quand je l’aimais 
Ce n’est plus le cas 
Certes une partie de moi est encore là 
Mais -  

Nous sommes dans la maison de campagne de sa famille 
Ma copine et moi sommes dans la piscine 
Sa grand-mère bronze au soleil d’août 
Quelle somptueuse demeure 

C’est étrange 
Je suis fatigué d’être heureux 
Je veux juste être bizarre et agressif 
Alors que je suis dans la maison de campagne de sa famille 

J’aimerais revenir dans cette maison 
Près d’un supermarché et d’une rivière 
Avec toi mon doux amour 
Dans la piscine entrain d’être cool 

Porte du turquoise et des bijoux à perles 
Mais quel est ton signe ? 
Mon signe est le verseau  
Et ton signe est le taureau 

On rigole par rapport à rien 
Juste l’été est cool 
C’est étrange honnêtement 
La fille de personne, le fils de personne 

Je sèche mes cheveux à l’air libre 
Et je ne repense plus à cette maison 
Encore et encore du miel 
Mais plus le tiens 

Car je suis né en janvier 
Et elle en février 

Que je suis verseau 
Et elle poisson 



Quelque part perdu dans un complexe d’appartements proche de la mer - où j’écris 
ces lignes s’inspirant d’une chanson mélancolique d’été 

J’ai sorti ta tristesse de son contexte  
Au complexe d’appartements proche de la mer 
Tu n’es pas une bougie dans le vent 
Tu es l’éclair, la foudre, le tonnerre  

Le genre de fille qui me fait réfléchir 
Qui je suis et qui j’étais 
Tu es celle qui est avec moi sur cette plage 
Ma rockeuse, mon irréductible, ma faiblesse 

Peut-être que tu pourrais me sauver de mes péchés 
Alors j’embrasse le ciel et murmure à Jésus 
Mon Dieu, j’ai trouvé celle, j’ai besoin d’elle 
Prends une profonde inspiration, bébé, laisse-moi entrer 

Tu perds ton chemin, prends juste ma main 
Tu es perdue en mer, alors je commanderai mon bateau pour toi 
Ne cherche pas trop loin, là où tu es, c'est là que je suis 
Je suis ton homme 

Ils ont pris ma gentillesse pour de la faiblesse 
J’ai merdé, je le sais, mais Jésus 
Un ado n’essaie-t-il pas de faire de son mieux ? 
Attrape une vague et apprécie la douleur 
Penses-y, l’obscurité, la profondeur 

Toutes les choses qui font de moi ce que je suis 
Et qui je suis, un grand croyant 
Les gens peuvent changer mais je ne suis pas obligé de la quitter 
Quand tout le monde parle, je veux prendre position  
Même dans le noir tu sens ma résistance  

Je peux voir ton cœur brûler au loin 
Je suis ton homme 
Tu perds ton chemin, prends juste ma main 
Tu es perdu en mer, alors je te commanderai à nouveau mon bateau 
Ne cherche pas trop loin, là où tu es, c'est là que je suis 

Je suis ton homme 
Vraiment 
Je suis ton homme 



C’est leur façon de disparaître 

Premier septembre 
J’ai l’impression de ne pas avoir profité de l’été 
Envie de manger une glace 
D’aller sur des montagnes où il ne neige jamais 

Bientôt la FAC, la fin du job 
Vas te faire foutre Carlone 
Je suppose que les papiers chiffrés 
Sont là pour me rappeler que l’Amérique est encore loin 

Oh Dieu, tu manques sur mes lèvres 
Et pourtant nous ne nous sommes jamais embrassés 
Il fait chaud 
Près de moi, le bonheur s’envole, bisous 

Je ne vois plus mes amis 
Ils partent chacun créer leur situation 
Vivre leur vie. C’est leur façon de disparaître 



Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 
 
Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 
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Leur façon de disparaître 

Leur façon de disparaître 



Cela fait dix ans que j’ai quitté St Lo 
J’ai maintenant deux enfants et un chat sur le canap 
Le soleil de Californie et les stars de cinéma 
Tout ça est avec moi désormais 

Quitter l’endroit qui m’a vu grandir 
Ça a était ma façon de disparaître 

Complètement 



 

Paris 

Je suis allé à Paris 
Avec un bonnet sur ma tête 
Je veux vivre 
Mais ils ne veulent pas le comprendre 

Je suis parti en voyage à Paris 
Juste un carnet dans les mains 
Sans mes amis  
Il était temps de partir 

Et tout le monde commence à briller 
Donc c’est le moment de partir 
Je me fous de plus rien 
Il est temps de partir 

J’aimerais rentrer chez moi 
C’est toujours le même sentiment 
Excepté pour toi 
Salut je parle à quelqu’un  

Quand tu vas bien je vais bien 
Et en ce moment ça ne va pas pour toi 



Passion poison 

Tu dis que je suis un mauvais garçon 
Laisse-moi te montrer comment se comportent les mauvais garçons 

Je ne dirais pas que j’ai besoin de toi 
Lorsque je te laisse 
Je suis plus fort que la plus part de celles 
À part pour toi 

Je ne dirais pas que j’ai besoin de toi, si 
Je te laisse encore et encore 
Mais je ne peux faire ça 
Je ne peux faire ça car tu es la meilleure 

Je lui ai dit ça 
Et elle l’a ressenti comme un baiser 
Je lui ai dit ça et 
Elle m’a souri d’un air apaisé 

Je dois te donner ce poison 
Car l’amour en est fait 
Tu dois rester là 
Car c’est ici que tu es à mes côtés 

Je lui ai dit ça 
Et elle a ressenti le vrai amour 
Je lui ai dit ça et 
Elle a compris que m’aimer n’était pas rien 

On pourrait aller à Cannes ensemble 
Car m’aimer est vraiment compliqué 
À un festival ou deux 
Tu ne sais pas où je suis vraiment 

Le paradis est sur Terre 
Il fait chaud, on est en plein été 
Dieu bénit cette union 
Je t’achète de la limonade 





Fan numéro une 

Moi, c’est le soir 
Jouant de la guitare 
Tu veux chanter mais 
Tu laisses le vent le faire à ta place 

C’est tellement chaud 
Parfois avec les étoiles 
On a besoin de les regarder 
Pour se sentir comme des gens libérés 

Moi, dans la soirée 
Ne buvant pas 
Tu t’assois à mes côtés 
Car tu sais que le vent ne peut pas le faire à ta place 

C’est tellement mignon 
Ta tête danse sur les beats 
Et je sais ce que tu fais 
Tu le fais pour moi 

Et à chaque fois que je te regarde 
Je sais à quoi tu penses 
Je sais à qui tu penses 

Tu veux être ma fan numéro une 
Ma fan numéro une 

Moment après moment 
Je creuse dans mes méninges 
Et ma chérie est à côté de moi 

C’est tellement mignon 
Que même si je ne bois pas 
Elle soit aussi branchée 
Pour être à mes côtés sans prétendre que c’est pour la raccompagner 

C’est ma vie 
Et si tu es de mon côté 
Il va falloir vite t’habituer 

Attrape ce rêve 
Où l’on danse nous deux 
Il est magique 
Il rend le monde magnifique 



Et à chaque fois que tu bouges comme ça 
Je sais à quoi tu penses 
Je sais à qui tu penses 

Tu veux être ma fan numéro une 
Ma fan numéro une 

Tu es ma fan numéro une. Mais pas comme tu l’étais avec ton ex-vieux mec. Donc au premier rang, 
chaque show mais pas hystérique. Lis à voix haute mot pour mot pour bien assimiler. Sur le quai de la 
gare, il crie et provoque une migraine. L’ami est en colère. Ne le calcule plus, je suis là maintenant. Je 
reste dans ton cerveau. Fille de la campagne, elle a grandi près de la rivière. Elle n’a pas le temps d’être 
la fan de quelqu’un. Elle ne prête plus attention à des bipolaires narcissiques. J’aime les femmes 
comme toi, alors, nous deux, nous faisons-nous confiance ? Toi et moi jusqu’au jour de notre mort ? Tu 
es ma fan numéro une. 

Ma femme numéro une. 



Rambo Land 

Nice est chaude ce soir 
La ville sur la baie 
Les films projetés tard 
Ne font pas fermer les magasins sur les quais 

Un Rambo Land serait permis 
Pour s’amuser 
Mais - le fait que la vie peut être parfois dure 
Quand tu ne bois pas 

Je t’ai attrapé et tu m’as attrapé 
Comme si on était les seuls à respirer de l’air 
La vie m’attrape et me relâche doucement 
Sans que je puisse voir si je fais du mal à mon meilleur ami 

Voler vers la Lune encore 
Pour ne pas y penser 
Qu’elle me dise que la vie  
Est parfaite et que je n’ai pas à m’en faire 

J’aurais bien pris un avion 
Mais la distance vers cet endroit lointain 
Me fait perdre le contrôle encore 
Mais pourtant tout est - ok - 

Nice est chaude aujourd’hui 
Il y a du rock n’ roll dans l’air 
Et tous mes amis sont partis 
Car ils ont peur de moi 

Je veux juste probablement vivre 
Dans une autre ville 
Mais c’est dur de tout quitter 
Surtout quand absolument rien n’est clair 

Je t’ai attrapé et tu m’as attrapé 
Comme si on était les seuls à respirer le nouvel air 
La vie m’attrape et me relâche doucement 
Sans que je puisse voir si je fais du mal à mon meilleur ami 

Je vole vers la Lune encore 
Pour ne pas y penser 
Qu’elle me dise que la vie  
Est parfaite et que je n’ai pas à m’en faire 



J’approche d’un aéroport 
Mais la distance vers cet endroit est trop importante 
Et me fait perdre le contrôle encore 
Mais pourtant tout est - ok - 

Elle est si chaude. Si chaude. Quelque chose dans cette ville, quelque chose sur la baie me rend 
complètement fou. C’est chaud. Et pourtant on est en février. Quelque chose que je ressens est présent 
et m’effraie. Ah, ah, ah. Je cours pour me mettre à l’abris. Ah, oh mon Dieu. Nice est en feu et c’est une 
belle ville de merde. Ah, oh, oh. Personne n’est capable d’éteindre l’incendie qu’on a déclenché.  

Laisse-moi 
Laisse-moi 
Mais viens 
Mais viens 

Je vole vers la Lune encore 
Pour ne pas penser que je suis quelqu’un de mauvais 
Pour qu’elle me dise d’écouter 
Que la vie est parfaite et que je peux garder mon esprit tranquille 

Je galère à trouver un aéroport 
Je quitte comment cette planète ? 
J’espère que me faire perdre le contrôle 
Fait parti du plan  

Et que tout est - ok - 

C’est dur. C’est dur. Parfois être dans cette ville est dur mais devenir fou est facile. Je comprend plus. 
Oh, mon Dieu. Croyez-vous que c’est une façon de me faire changer ?  

J’aimerais mentir mais je suis fatigué des mensonges. 



 







Juste un homme 

Bon sang, je suis un homme 
Je l’ai embrassé si bien  
Qu’elle m’a dit « je t’aime » 
Elle est incroyable et je suis sauvage 
Je ne sais pas si je dois te dire la vérité 

Ma poésie est mauvaise et je critique le monde 
Mais je ne peux pas changer ça 
Je ne peux pas changer mon état d’âme 

Je suis juste un homme 
Je fais juste ce que je sais faire 
Et quand je t’appelle je vois bien 
Que tu me réponds bizarrement  

Je suis juste un homme 
Encore et encore 
Et quand je t’appelle je vois bien 
Que tu me réponds bizarrement 

Bon sang, je suis un homme 
Mais je me comporte comme un enfant 
Quand je n’ai pas ce que je veux 
Un jeune poète, famille habitant au Maroc 
Voilà vous savez tout 
Je parle de tout ça car je veux qu’on m’aime 

Je vous dis tout ça car c’est la vérité 
Attendez pour le meilleur 
C’est quand elle est dans mes bras 
Toi 

Je suis juste un homme 
Je fais juste ce que je sais faire 
Et quand je t’appelle je vois bien 
Que tu me réponds bizarrement 

Je suis juste un homme 
Encore et encore 
Et quand je t’appelle je vois bien 
Que tu me réponds bizarrement 

Tu me réponds bizarrement 

Bizarrement 
Très bizarrement 



Jolie serveuse  

Toutes les personnes 
Du club de vacances 
Viennent à la fête organisée 

Une croix autour du cou 
Un maillot blanc 
L’alcool coule à flot mais ça ne m’intéresse pas 

Et parfois 
Les gens veulent juste 
S’amuser sans boire 
La poésie au fond de moi 
Ressort comme une balle 

Je te prendrai en voiture 
Au milieu de la nuit 
Je te prendrai en voiture 
Si tu es perdue au milieu de nulle part 

C’est une sortie libre au lieu d’être dans le lit 
Oui c’est moi qui conduit ce monstre 
J’essaie juste de garder mon amour en vie 
Une serveuse 

Ma jolie serveuse 
Mon amour est en vie 
Bébé rappelle-toi 
Je ne bois pas d’alcool 
Mais le Coca Cherry que tu sers est bon 
Et j’adore te suivre du regard 

Toutes les personnes 
Du club de vacances 
Portent du blanc et boivent du thé glacé au bar 

Ils jouent à des jeux 
Jouent de la musique 
Créent des châteaux de sables et se baladent dans les jardins 

Et j’adore 
Le petit jeu auquel on joue 
Du jardin à la plage 
C’est le dernier 
Mon séjour est terminé 
Je vais rendre les clés 



Je te prendrai en voiture 
Au milieu de la nuit 
Je te prendrai en voiture 
Si tu es perdue au milieu de nulle part 

C’est une sortie libre au lieu d’être dans le lit 
Oui c’est moi qui conduit ce monstre 
J’essaie juste de garder mon amour en vie 
Une serveuse 

Ma jolie serveuse 
Mon amour est en vie 
Bébé rappelle-toi 
Je ne bois pas de vin 
Mais le Coca Cherry que tu sers est bon 
Et j’adore te suivre du regard 

Je te prendrai en voiture 
Au milieu de la nuit 
Je ne suis pas comme tous ces gens 
Je serai toujours de ton côté 
Ne crois pas que je te laisserai 
Je t’ai dit que ce n’est pas dans mes projets 

Ma serveuse 
Ma jolie serveuse 
Garde notre amour en vie 





Le prochain meilleur recueil de poèmes 

Une mélodie à la guitare 
Ma chérie est à mes côtés pour m’écouter 
Il est vrai que cette scène aurait plus de style avec une cigarette 
Mais on ne fume pas 

Ma chérie se blottie contre moi car elle ressent de la protection 
Ce n’est pas parce qu’il fait froid 
Ce n’est pas parce qu’elle a peur 

Mais pourquoi suis-je autant obsédé à écrire le prochain meilleur recueil de poèmes ? 
Plus les jours passent, plus je délaisse mon amour 
Mais pourquoi suis-je autant obsédé à écrire les musiques qui l’accompagnent ? 
Car je veux juste être reconnu 
Juste être reconnu 

Mais souvent le soir 
Elle aimerait juste partir en soirée avec moi 
Nice est chaude ce soir 
Et je ne parle pas d’une ville 
Elle me fait me sentir en vie 
Des choses que je ne faisais plus 
Elle me veut et elle pleure sur l’avenue 

Ma chérie est dans le lit et elle porte mon sweat-shirt 
Car elle a le trac et qu’elle a peur que le temps passe 

Mais pourquoi suis-je autant obsédé à écrire le prochain meilleur recueil de poèmes ? 
Car je veux juste être reconnu 
Juste être reconnu 

Elle explose de nerfs ce soir 
Elle voudrait juste partir en soirée avec moi 
Nice est chaude ce soir 
Et je ne parle pas d’une ville du sud 
Elle me fait me sentir comme 
Ces choses que je ne connais plus 
Elle me veut et elle pleure sur l’avenue 



« Et toi ? Tous ces poèmes que t’écris sur moi. Toutes ces choses que je veux tu me les offres. Tout ce 
que je veux je n’ai qu’à demander. C’est vrai… Toutes ces roses sont pour moi. Quand tu conduis vite 
pour venir me chercher. Toutes ces nuits et tous ces jours… Ah, mais la seule chose que je veux 
vraiment, c’est une relation simple, pas compliquée, comme ont des milliers de filles qui aiment leur 
homme ainsi. » 

C’est ce qu’elle m’a dit ce soir 
Elle voulait juste partir en soirée avec moi 
Nice était chaude ce soir 
Et je ne parle pas d’une ville du sud 
Elle me faisait me sentir comme 
Ces choses que je ne connaîtrai plus 
Elle me voulait  

Et elle pleurait sur l’avenue 



GN’R 

J’ai du métal dans la tête 
Donc je ne veux pas que tu restes 
Mais je dis que je te veux tout le temps 
Et toi tu te moques de ce que je pense 

Parce que je suis trop bien pour toi 
Enfin c’est ce que tu te dis 
Alors que je suis comme plein d’humains 
Je suis juste un homme 

Et j’adore les Guns N’ Roses 

Une moto, une veste en cuir 
C’est le jeu auquel je devrais jouer 
Boire du whisky et me droguer 
Je devrais faire ça, juste m’amuser 

Mais je ne le ferai jamais 
Parce que ce n’est pas un jeu 
Ce n’est pas ça être un homme 
Ma drogue est la musique 

J’adore les Guns N’ Roses 

Tu peux me sentir quand on est tous les deux en feu. La fureur en nous, nous fait marcher du mauvais 
côté mais jamais dans l’excès. Ma chérie sauvons juste notre vie, ma console je m’en moque même si j’y 
joue souvent. Je préfère écouter les Guns N’ Roses. 

Car j’adore les Guns N’ Roses 

 



Fille triste 

Elle voit que je suis quelqu’un de mystérieux 
Elle n’a jamais rencontré quelqu’un comme moi 
Elle tourne en rond et vient dans ma direction 
Elle croit pouvoir me dire ce que je dois faire 

Mais elle n’a pas vu comment j’étais 
Elle n’a pas vu comment j’étais 
Elle ne m’a jamais vu 

Je peux être le feu 
Quand je suis en colère 
Je peux être en feu 
Et je m’énerve vite 
Je ne veux pas faire de cette fille 
Une fille triste 
Même l’argent ferait de cette fille 
Une fille triste 

C’est une folle triste 
Une fille triste 
Une mauvaise fille 

Elle me regarde et on dirait qu’elle me séduit 
Bébé sort de ma tête sinon je vais te brûler 

Mais elle n’a pas vu comment j’étais 
Elle n’a pas vu comment j’étais 
Elle ne m’a jamais su 

Je peux être le feu 
Quand je suis en colère 
Je peux être en feu 
Et je m’énerve vite 
Je ne veux pas faire de cette fille 
Une fille triste 
Même l’argent ferait de cette fille 
Une fille triste 

C’est une folle triste 
Une fille triste 
Une mauvaise fille 

Faites attention à qui vous parlez 
Pesez vos mots à côté d’elle 
Faites attention à qui vous parlez 
Regardez ce que vous lui dîtes 



Elle est en feu, bon sang 
Elle a le feu et c’est moi qui l’ai ravivé 

Car j’ai le feu et je marche avec 
Je suis en feu et je parle avec 

Comme Bonnie sans Clyde 
C’est une fille triste 
Une fille véritablement triste 
Qui devient une mauvaise fille 



Hollywood t’aime 

Tu es ce que tu veux être et avec qui tu veux être 
Combien de fois me suis-je demandé comment ça serait si on était ensemble ? 
Mais les légendes hollywoodiennes 
Ne se demandent jamais 
Combien est-ce que l’amour peut être dévastateur ? 
Ou si ce film est bon 

Et je me suis égaré 
Lorsque je t’ai égaré 
Mais puis-je me donner une seconde chance ? 
Alors que je t’ai perdu pour de bon 
Et que j’ai le blues 

Et je me suis égaré 
Quand je t’ai égaré 
Je suis dévasté 
Je regarde nos photos 

Tu es toi même et cela me comble vraiment 
Combien de fois me suis-je demander si tu serais belle à mes côtés ? 
Mais belle tu l’es déjà surtout quand il est là 
S’il te plaît pars loin d’ici 
C’est assez dur comme ça 

Et je me suis égaré 
Lorsque je t’ai égaré 
Mais puis-je me donner une seconde chance ? 
Alors que je t’ai perdu pour de bon 
Et que j’ai le blues 

Je me suis égaré 
Et je t’ai égaré aussi 
Puis-je arrêter d’être dévasté ? 
Alors que je regarde nos photos 



Je mets un peu la radio et je fouille dans mes pensées. C’est étrange que tu ne sois plus avec moi. Je 
mets une série à la télévision, celle que l’on n’a jamais terminée ensemble. Dieu est près de moi 
souvent, je lui parle de toi souvent. 

Je me suis égaré 
Lorsque je l’ai égaré 
M’accordez-vous une dernière chance ? 
Vous sentez mon bleues 

Je me suis égaré 
Et je l’ai égaré 
Puis-je arrêter d’être dévasté ? 
Alors que je regarde nos photos jaunirent 



Poème sur les cygnes 

Mets ta plus jolie robe et suis-moi 
Pourquoi es-tu sexy alors que tu peux être libre ? 
Tu mords ta lèvre, tu perds ton héritage 
Existe-t-il un mot pour tout changer ? 

Rien ne peut nous stopper 
Nous deux contre le reste du monde 
Tu ne m’as pas perdu 
C’est ce que tu crois 

Mais je ne verrai plus jamais 
Ces yeux à elle, un autre jour 
Je ne verrai plus jamais 
Nous avons une seule voie, car voilà 

J’écris un poème sur les cygnes 
Et que c’est le plus beau poème sur les cygnes 

Prends ma main et suis-moi 
Je vais t’apprendre à flotter sur l’eau 
Comme le font ces animaux 
Et toi, tu vas tout faire pour ne pas quitter ce moment 

Pourtant, rien ne peut nous stopper 
Nous deux contre le reste du monde 
Tu ne m’as pas perdu 
C’est ce que tu croyais 

Mais je ne verrai plus jamais 
Ces yeux à elle, un autre jour 
Je ne verrai plus jamais, encore 
Nous avons une seule voie, car c’est comme cela 

J’écris un poème sur les cygnes 
Et c’est le plus beau poème sur les cygnes 



Dis-moi que tu m’aimes même si je sais déjà que c’est le cas. Dis-moi bonne nuit, c’est important avant 
de se retrouver le lendemain. Seulement ça, me fait bien dormir. J’écris tard le soir, pas seulement des 
poèmes sur nous mais aussi des poèmes sur des cygnes. Mais je ne verrai plus jamais. Ces yeux à elle, 
un autre jour. Je ne verrai plus jamais, encore. Nous avons une seule voie, car c’est comme cela. 

Tu ne seras jamais aussi forte que 
Mes poèmes sur les cygnes 

Mais  

Mets ta plus jolie robe et suis-moi 
Pourquoi es-tu glamour alors que tu peux être libre ? 
Tu mords ta lèvre, tu prends ton héritage 
Existe-t-il un mot pour tout changer et enfin être libre ? 





Décollage dans les nuages 

La vie sans toi est chiante, je me confesse 
Tu reviens toujours, tu es la meilleure 
Tu ne vois pas mes défauts, que mes qualités 
Tu dis que je suis le meilleur, oui 

Laisse-moi ce soir, te prouver que tu es la seule 
Laisse-moi cette nuit, te faire devenir une femme 
Décollage dans les nuages, quel joli plafond 
Je t’aime, tu m’aimes, donc allons-y 
C’est ton spectacle 

Je suis un dragon, tu es une lionne 
Tu sais ce qu’il y a de bon pour toi 
Mais ne me vois pas comme un garçon quelconque 

Mais princesse 
Laisse-moi ce soir, t’offrir une parure de diamants 
Laisse-toi ce soir, devenir la plus chanceuse des filles 
Décolletée dans les nuages, quel joli plafond 
Je t’aime, tu m’aimes donc allons-y 
C’est ton spectacle 

Allons-y, notre spectacle. J’ai besoin de toi autant que tu as besoin de moi. On se complète. Je suis toi 
autant que tu es moi et plus des fois. Laisse-moi ce soir, lâcher prise pour toi. Laisse-moi ce soir, te 
montrer que tu es ma fille favorite. Décollage dans les nuages, allons-y, chérie, personne ne nous 
attend. 



P***** de geyser 

Quand je ne te connaissais pas 
Que mes yeux ne t’avaient pas vus 
T’étais juste comme un ange 
C’est ce qui me fait pleurer 

Tu flottais comme une plume 
Dans un monde magnifique 
Tu savais que tu étais spéciale 
Vraiment spéciale 

Mais je te repousse 
Mon cœur est un putain de geyser 
Quel est le problème d’un homme brisé ? 
Je ne le savais pas avant 

Tu entendais tout 
Et tu n’avais pas le contrôle 
Tu avais le corps parfait 
Et l’âme parfaite 

Pourquoi continuer ? 
Je ne suis pas rare 
Encore moins spécial 
Mais je pensais l’être 

Mais je te repousse 
Je suis un geyser 
Quel est le problème d’un homme brisé ? 
Je ne le savais pas avant 

Si tu me crois encore 
Cours 

Je pense que désormais 
Tu as ce que tu veux 
Cette chose spéciale 
Vraiment spéciale 

Mais je te repousse 
Je suis un geyser 
Quel est le problème d’un homme brisé ? 
Je ne le sais toujours pas 



Exil 

Je ne peux pas voir où je vais 
Contrairement à quand je suis avec ton corps 
J’ouvre une Despe, je trouve ça drôle 
Car normalement je ne bois pas 

Et mes deux personnes préférées sont là 
Sur le tableau de bord, elles me regardent 
Je me sens libre pour la première fois 
Je n’entends plus parler d’amour et c’est mieux ainsi 

Je pense que j’aurais dû voir ce film avant 
Parce que je ne connais pas la fin 
Je pense que j’aurais dû t’en parler avant 
Comment puis-je me justifier maintenant ? 
Tu m’attends chez toi et tu sais que je ne reviendrai pas 
Je pense que j’aurais dû voir ce film avant 

Je ne peux pas rester amour 
En plus il faut que tu travailles 
Comme si je t’avais planté un couteau dans le cœur  
Et que tu ne saignais pas 

Second tour du pâté de maison 
Pour être bien sûr de vouloir partir 
La vie sans toi est dangereuse 
Mais je prends le pari de m’en sortir 

Je pense que j’aurais dû voir ce film avant 
Et je n’aurais pas aimé la fin 
Je ne veux pas te causer plus de problèmes 
Comment puis-je me justifier maintenant ? 
Tu m’attends chez toi et tu sais que je ne reviendrai pas 
Je pense que j’aurais dû voir ce film avant 

Et je te vois depuis la fenêtre. Maintenant, arrête de pleurer. Il n’y a plus de retour en arrière. Ça craint. 
Pour nous-mêmes. Oh, maintenant, nous allons voir le positif, tu n’auras plus à me courir après. Je ne 
serai plus un poids pour toi. Désormais, je ne serai plus dans tes pensées. Je suis parti en exil. Tellement 
d’endroits où aller. Je suppose que j’aurais dû voir ce film. Avant d’agir comme à sa fin. Tu n’es plus ma 
priorité et je ne peux plus me justifier maintenant. Tu m’attends chez toi et tu sais que je ne reviendrai 
plus. Je pense que j’aurais dû voir ce film avant. Plein de fois. 



Poème pour le monde 

Il fut un temps où il ne faisait pas aussi froid 
Lorsque le monde prenait à cœur l’existence 
Il y a des gens qui meurent 
Et dans leur vie 
N’ont jamais eu de cadeaux 

Nous pouvons faire quelque chose 
Prier jour à après jour 
Pour le monde et le fait de changer les choses 
Nous sommes un pont vers une famille 
Mais c’est vrai, le seul amour que l’on peut donner 
C’est 

Celui du monde et des enfants 
Celui de donner des jours meilleurs 
Et d’écrire une belle histoire 
C’est un choix à faire 
Créons un monde meilleur pour elle et lui 

Où est passé ton cœur ? 
Même si je sais qu’il te l’a brisé 
Mais ta vie, tu dois la vivre forte et libre 
C’est un chant d’oiseau 
Et je suis là pour te montrer la voie 

Celle du monde et des enfants 
Celle des jours meilleurs 
Et de la belle histoire 
Celle d’un choix à faire 
Celle d’un monde meilleur pour elle et lui 

Lorsque la pluie arrive, rends-toi imperméable 
Sois juste libre, personne ne dois te faire tomber 
Je réalise que rien ne change d’un coup 
Mais ensemble cela peut aller plus vite 

Pour le monde et les enfants 
Pour donner des jours meilleurs 
Et une belle histoire 
Pour le choix fait qui n’est plus à faire 
Pour un monde meilleur pour elle et lui 

C’est un choix à faire. Nous sauverons des vies. Nous rendrons le monde meilleur pour elle et lui. Nous 
serons le monde et les enfants. Nous donnerons des jours meilleurs et une belle histoire. Nous ferons 
un choix et il ne sera plus à faire. Nous serons le monde meilleur pour elle et lui.  





Vingt-quatre heures 

Il y a seulement vingt-quatre heures dans une journée 
Et pourtant, de nombreuses façons 
Pour moi, de te mentir et de dire que tu es la seule 
Petit amour 

Il y a seulement vingt-quatre heures 
Tu étais avec lui et désormais 
La vie a eu du retard mais  
Finalement elle t’a apportée jusqu’à moi 

Si tu mens, mens plus doucement 
Aies quelque chose à faire de l’amour 
Même si celui-là est petit 
Reste en sa compagnie car 

Il y a seulement vingt-quatre heures 
Et ce n’est pas assez 
Pour aimer comme je t’aime 
Ou m’adorer comme tu m’adores 

Il y a seulement vingt-quatre heures dans une journée 
Et tu es encore en retard 
Arrête de me dire que c’est de ma faute 
Ma petite menteuse 

Il y a seulement vingt-quatre heures dans une journée 
C’est vraiment fou 
Le plus souvent, durant ces heures, tu paies 
Pour toutes les choses que tu as détruites dans ma vie 

Si tu mens, mens plus doucement 
Aies quelque chose à faire de l’amour 
Même si celui-là est petit 
Choisis sa compagnie car 

Il y a vingt-quatre heures 
Et ce n’est pas assez 
Pour mentir comme tu mens 
Et aimer comme je t’aimais 

Donne-moi un “J”. Donne-moi un diamant. Courir dans la rue, vers une fille coquette. Rester calme pour 
que je puisse te saisir. Quand tu es baissée, c’est rare quand on est riche mais c’est assez dur. 



Vrais sentiments 

Comme je ne fume pas, je cours 
Je suis pas un traître mec, j’écoute les Guns N’ Roses 
Est-ce possible d’être tombé pour une autre matheuse ? 

Je crie mais quand je te vois arriver j’arrête 
Je préfère l’amour à l’argent et au spectacle 
Et j’écoute une nouvelle interprétation parce que 
Je suis tombé pour une autre matheuse 

Je pourrais envoyer de la fumée de cigarette sur ta figure 
Mais si je le faisais, que penserais-tu de moi ? 
Même si je me droguais, je saurais ton nom 
Malgré que je t’aime, amour je ne le ferai pas 

Car tu m’a appelé, et mes sentiments 
Tu les as réveillés à nouveau 
Putain je crie encore 

Mais qui est cette fille ? 
Qui me fait crier aussi fort ? 
Tu m’as fait sortir de ma zone de confort chérie 
Et mes sentiments, mes vrais sentiments 

Vu que je ne fume pas, je cours 
Il est temps pour moi de te libérer 
Tout ce qui est à moi n’est pas personnel 
Je t’en fais cadeau volontiers 

Je crie et quand je te vois j’arrête 
Quand la fumée est sur toi, tu t’énerves 
Si je suis là, ce n’est que pour toi donc 
Je ne sortirai pas de ma voie 

Je pourrais envoyer de la fumée de cigarette sur ta figure 
Mais si je le faisais, que penserais-tu de moi ? 
Même si je me droguais, je saurais ton nom 
Malgré que je t’aime, amour je ne le ferai pas 

Car tu m’a appelé, et mes sentiments 
Tu les as réveillés à nouveau 
Putain je crie encore 

Mais qui est cette fille ? 
Qui me fait crier aussi fort ? 
Tu m’as fait sortir de ma zone de confort chérie 
Et mes sentiments, mes vrais sentiments 



Dieu me voit triste. Rendez-moi fort. Donnez-moi le pouvoir de l’attirer et surtout la patience de 
l’attendre. Elle m’a dit qu’on se verrait. Cela fait une semaine. Dois-je intervenir ?  

Car elle m’a appelé, et mes sentiments 
Elle les a réveillés à nouveau 

 

Putain elle crie 



Le jour où le monde sera de nouveau en guerre nous continuerons de danser  
- malgré tout 

Petite fille n’oublie pas tes perles 
Si ce sont elles qui te rendent joyeuse 
Petite fille garde tes bouclettes 
Et tous tes jolis corsets 
Je parle d’eux dans un poème 

Petit garçon n’oublie pas tes jouets 
Si ce sont eux qui t’emmènent dans un endroit lointain 
Petit garçon continue de faire du bruit 
Et essaie rester drôle  
Même si les gens ne te comprennent pas 

Est-ce la fin d’une époque ? 
Non 
Je ne pense pas 
C’est seulement le commencement 

Le jour où le monde sera de nouveau en guerre 
Nous continuerons de danser 
- Malgré tout 

Je veux rester jeune pour toujours 
Aurons-nous une fin heureuse ? 

DUMO 

Dans un monde où la vie n’est pas faite que d’artifices 
Dans un monde où la vie n’est pas faite que de mensonges 
Dans un monde où la vie n’est pas faite que de sacrifices 
Dans un monde où la vie n’est pas faite que de longes 

Dans un monde où 

Dans un monde où la mort n’est pas synonyme de fin 
Dans un monde où la mort n’est pas synonyme de terre 
Dans un monde où la mort n’est pas synonyme de train 
Dans un monde où la mort n’est pas synonyme de fer 

Dans ce monde où 

La vie n’est pas synonyme de mort et où la mort n’est pas au bout de la vie, je pense que j’aurais trouvé 
ma voie. 





Du monde ordinaire à la révélation de mon coeur - il n’y a qu’un chemin possible et je 
l’ai trouvé 

C’est mon dernier livre 
Il est comme une conclusion 
La fin d’un chapitre 
La fin d’une époque 

J’ai d’autres projets bien sûr 
Mais pour l’instant j’ai fini 
Ne m’oubliez pas 
Comme la rivière en dessous de Bar sur Loup 

Finalement 
J’ai rangé mes carnets 
J’ai fait de la place pour un monde ordinaire - non fantasmé 
Pour, et pour 

Je franchis le seuil, enfin 
Du monde ordinaire à la révélation de mon coeur 
Sans aucun doute 
Sortez les morts de la mer et les ténèbres des arts 

C’est mon engagement 
Je le fais car je n’en ai jamais eu l’occasion auparavant 
Pour mes oiseaux du paradis 
Salut papy - ils n’ont jamais pu voler 

J’étais pris dans la danse 
C’est la guerre dans ma tête parfois 
Jouer un personnage de film ou 
Vivre ma propre vie ? 

C’était un fardeau 
Maintenant les énergies sont combinées 
Vraiment perspicaces 
Mon ami poursuit un arc-en-ciel et je lui dis bravo 

Leurs arches sont des illusions 
C’est du solide à première vue 
Puis tu les touches et 
Le tout s’écroule en silence 

Ma vie sera hors du noir 
Mais près du bleu 



Temps et esprit 

C’est dur pour moi d’articuler quand je suis avec toi 
Mais je meurs pour toi 
Il est dur pour moi de te communiquer 
Mon envie de vivre avec toi une vie de bonheur 

Laisse-moi te dire la vérité car tu es parfaite 
J’essaie de rester concentrer sans te blâmer 
Une vie pour nous tu sais ce qu’il te reste à faire 
Même lorsque tu pleures tu es jolie 

La distance et le temps sont nos pires ennemis 
Mais on va trouver un moyen de les vaincre 
Je ne changerai pas mes pensées 
Tous mes scénarios sont avec toi 

Quelque chose me pousse à croire que l’on pourrait avoir une fin heureuse 
Sans perdre le temps et l’esprit 
Tu me rends fou et tu ne fais rien 
Je suis dans ton appartement près de la mer 

Dieu cette fille est mienne 
Laisse-moi vivre quelque chose avec 
Sinon je t’en voudrais jusqu’à la fin de ma vie 
Dieu je ne pourrais, jusqu’à la fin de ma vie 

Cet amour me rend fou et à chaque fois 
Elle m’aime 
Et à chaque fois 
Je l’aime 



Plus cool que jamais 

Esprit de la forêt 
Je revois mes souvenirs d’août 
Ton sac est au soleil 
Tu l’utiliseras pour retourner à l’école 

Tu viens me rendre visite 
Ma copine est de retour 
Et elle est plus cool que jamais 
Je peux voir que tu as souvent pensé à moi 

Je quitte la voiture et tu cours jusqu’à mes bras 
Je t’enlace, tu dis que tu ne veux plus jamais me quitter 
De la peine pour lui, j’en ai un peu 
Mais je dois penser à moi et à ce qui m’arrive 

Le t-shirt qu’elle porte à cette couleur 
Plus bleu que l’eau qui nous entoure 
C’est fou, je ne pensais pas que tu en portais 
Mais les gens passent, de gens que l’on connait à de parfaits inconnus 

Quoi qu’il en soit 
Ma copine est de retour 
Plus cool que jamais 
Et elle a souvent pensé à moi 





Hors du centre commercial 

Ma nouvelle copine est merveilleuse mais 
Je ne peux pas arrêter la façon dont je la regarde 
Elle me regarde par dessus le balcon 

Elle a son passé, enfance en campagne 
Je ne me demande pas si la ville est chaude 
On parle sur moi, aime-moi, sans lire ce livre à l’eau de rose 

Piscine, glamour, amoureux 
Maillot noir et les cheveux blonds brossés 
Regarde-moi dans la piscine bleue, me vois-tu ? 
Sans utiliser ton cristal noir 

Fille de ma vie, fille introvertie 
Sois une bonne personne, fais ce que je demande 
Fille de ma vie, fille introvertie 
Donne-moi cette grosse chaîne d’or 

Et je vais au centre commercial 
Alors que je n’ai rien à acheter 
Je t’embrasse au milieu de la ville 
Ne crois pas que je suis dévasté, attends 
Tu travailles très dur, je t’aime alors que je ne te vois pas, pourquoi ? 

Parce que je suis fou, et oui, amoureux et sauve-moi 
Sois avec moi et chante dans le jardin 
Embrasse-moi et ries, sois aussi folle pour moi 

Ma nouvelle copine est incroyable mais 
Elle pense qu’en la voyant une fois par semaine, je vais tenir 
Elle choisie à chaque fois qu’on peut se voir, me choisit, comme si je n’avais pas d’âme 

Elle vient de casser avec son ex 
En fait elle parle pas du fait que moi, je suis là 
Elle m’admire comme un Rolling Stone 

Elle peut me voir dans la salle aux miroirs, salle de bain, shampoing Valmont 
Dormir dans mon pull vert sans retirer mon jean 
Salle de bain, parfum, Iris de Fath  
Je sens que la saison est entrain de tourner 

Elle m’aime d’amour, aime ma philosophie  
Elle me dit - pour toujours - mais elle je la crois 
Elle me veut, donne-lui cet argent 

Et je vais au centre commercial 



Alors que je n’ai rien à acheter 
Je t’embrasse au milieu de la ville 
Ne crois pas que je suis dévasté, attends 
Tu travailles très dur, je t’aime alors que je ne te vois pas, pourquoi ? 

Parce que je suis fou, et oui, amoureux et sauve-moi 
Sois avec moi, ma star et chante dans le jardin 
Embrasse-moi et ries, sois aussi folle pour moi 

Et je suis hors du centre commercial 
Et je n’ai rien acheter 
Ma veste en cuir, ça faisait longtemps, est tombée 
Je peux voir ton visage, pétillant, champagne de qualité, je t’aime mais je ne le dis pas 

Merde je suis si fou, et oui, je suis désolé mais être aimé me manque 
Sois avec moi, ma star, reine de mon bal improvisé et aime-moi dans le jardin 
Désolé pour ça 

Ma nouvelle copine est celle dont je rêvais. Je vais rester impressionné pendant plusieurs années. Mais 
je vais me battre pour pas qu’elle change de décision en cours de route. Reste là, pas vrai, je n’ai pas 
peur de te dire. Que je fond pour toi. Aime-moi à ta façon mais aime-moi. J’ai besoin de toi, je te le 
promets, je ne te laisserai pas. Et tu roules vite, ne m’écrase pas. Les mensonges sur tes lèvres je les 
repère. Tu n’as jamais été aussi belle que quand tu es ma petite amie. 

Et je suis hors du centre commercial, précisément. Et je n’ai rien acheter. Je veux être à Las Vegas, les 
casinos et les plaines. Merde je suis si fou, et oui, je t’aime pour toujours, pas de peut-être. Tu es mon 
seul véritable amour.  

Tu es mon seul véritable amour. 



Liste des poèmes 

1. Lis avant de partir 
2. Encore et encore du miel 
3. Quelque part perdu dans un complexe d’appartements proche de la mer - où j’écris ces lignes 

s’inspirant d’une chanson mélancolique d’été 
4. C’est leur façon de disparaître 
5. Paris 
6. Passion poison 
7. Fan numéro une 
8. Rambo Land 
9. Juste un homme 
10. Jolie serveuse 
11. Le prochain meilleur recueil de poèmes 
12. GN’R 
13. Fille triste 
14. Hollywood t’aime 
15. Poème sur les cygnes 
16. Décollage dans les nuages 
17. P***** de geyser 
18. Exil 
19. Poème pour le monde 
20. Vingt-quatre heures 
21. Vrais sentiments 
22. Le jour où le monde sera de nouveau en guerre nous continuerons de danser - malgré tout 
23. DUMO 
24. Du monde ordinaire à la révélation de mon cœur - il n’y a qu’un chemin possible et je l’ai trouvé 
25. Temps et esprit 
26. Plus cool que jamais 
27. Hors du centre commercial (bonus) 



Merci pour votre lecture.  

Je pars en vacances.  

Que Dieu vous bénisse partout où vous êtes. 

- Blue Velvet 



Exil, le troisième recueil de Blue Velvet
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