


Boucles d’oreilles planètes

De retour. 

Cela me manquait. Un an sans écrire, ou presque. Oui, je vous ai 
offert un recueil en juin dernier, mais celui-ci était composé de 
poèmes écrits entre fin 2020 et fin 2022. Ce nouveau recueil, le 
deuxième, est composé de poèmes écrits en 2023. Ce sont mes pensées
les plus récentes. D’ailleurs j’écris ces lignes durant l’été. Il 
fait chaud. Heureusement que la clim existe. Bref, je m’égare… À 
travers ces mots, je serai au plus proche de vous. Beaucoup de 
thèmes sont abordés, et certains, je l’avoue, ne sont pas présents.
Ce n’est pas grave, cela donnera l’occasion de poursuivre 
l’écriture pour moi et la lecture pour vous. « Boucles d’oreilles 
planètes » est le vingt-et-unième poème et il donne son nom au 
livre. Il a l’emprunte, l’ambiance, l’humeur du recueil. La poésie 
doit et se doit d’être le contraire de la narration pour la 
narration. Elle doit savoir transmettre des émotions, des 
sentiments, des ressentis, des affects et même, un remplacement de 
l’auteur par le lecteur. L’introspection doit être telle que celui 
qui lit ces vers puisse se mettre à la place de celui qui les 
écrits. C’est ma vision du cinquième art, elle va au-delà des 
volontés de Calliope ou Érato. Mon poème préféré est sans doute    
« La comète Hale-Bopp » car je me questionnais réellement sur 
l’avenir pendant que je le rédigeais. L’avenir ne vous fait-il pas 
peur vous ? J’étais vraiment angoissé à ce moment là. Je suis sûr 
que vous le ressentirez lorsque vous le lierez. Cette poésie est 
plus mature que la précédente. À vrai dire, elle est plus 
personnelle. Je me suis senti au plus proche de moi-même en 
l’écrivant et j’en suis une nouvelle fois fier. Mes poèmes sont 
toujours sincères, je n’y valorise ou n’y rabaisse pas ma pensée. 
C’est tout simplement ce que je pense. Point. Je m’étonne même de 
ne pas être souvent retourné sur ceux-ci pour les améliorer ou les 
rendre plus convainquant. Je n’ai pas rajouté beaucoup de passages 
comme sur le premier. Ils sont simples, ne prétendent à aucun prix,
ni à aucune reconnaissance. Ils sont parfois originaux dans leur 
version de base. Les mots soulagent mes maux. C’est pour cela que 
j’écris. C’est aussi simple que ça. Je sens bien que cette préface 
est confuse. Pourtant elle est réfléchit, malgré les apparences, 
elle n’est pas écrite au fil de la plume. Elle trace les lignes qui
vont suivre. Elle pose les bases de ce qui va suivre. C’est la 
structure même de ces prochaines pages. C’est à la fois le début et
la fin du projet comme l’est le socle d’une sculpture ou la toile 
d’une peinture. Le soleil vient de se coucher, mais j’écris 
toujours. Bizarre, c’est à la tombée de la nuit que je suis le plus
productif. 

– Léo Le Docte
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À ma famille, mes amis et à vous dont les mains
délicates et chaudes sont tombées – par une belle nuit
étoilée – sur ces pages, où votre curiosité sera la

seule lectrice et où votre esprit comprendra enfin que
le monde a tout fait pour que vous soyez là où vous en

êtes – ici, entrain de lire ces doux mots.



L’Homme est sans doute de nature curieuse. Il se questionne
souvent. Il se propose tellement, afin de, peut-être, trouver une
réponse. De nombreuses interrogations, aussi intéressantes soient-
elles, restent à ce jour sans réponses. Malgré tout, l’humanité ne

reste pas sans efforts, même blessée, elle essaie. Le doute
persiste, oui, mais la vie donne son verdict. Vrai ou faux ? Dur de
m’exprimer sur ça, moi, faisant des efforts pour me demander. Je ne
souhaite pas, par ces pages, tenter de répondre aux questions. Je

veux, sans détour, ajouter mes propres témoignages,
questionnements, hypothèses. De toutes manières, la réponse au

dessein de l’univers, oh oui, à son but existentiel, ne tiendrait
pas en un livre. Je suppose. 
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Légende vivante

Si je savais tout,
Alors le referais-je ?

Être jeune nous fait faire un grand nombre d’erreurs quand même. Je
ris moins depuis que je ne te vois plus, je parle moins aussi. Tu 
étais mon soleil, tu me faisais briller comme un diamant. 
Maintenant que l’ombre recouvre petit à petit la lumière et que ma 
vie se reflète à travers ma poésie, 

que reste-t-il ?

Même si je sais que la vie est écrite à l’avance, il me reste 
l’espoir qu’un jour, peut-être, au détour d’une conversation, tu 
prononces à nouveau mon nom. Existé-je encore pour toi ? 

Où es-tu ?

Loin de moi pour sûr.

J’écris en écoutant le disque tourner. Lorsque tu es heureux tu 
apprécies la musique mais lorsque tu es triste tu comprends les 
paroles. Mon refuge est dans la tristesse. Je ne la glorifie pas, 
au contraire. C’est une belle merde.

Tout le monde peut comprendre. Si tu m’appelles, je cours. Je cours
vers toi. C’est le pouvoir de l’amour. Son côté destructif mais pas
sa beauté. Si tu m’envoies un message, je vais te répondre.

 Tu seras – toujours - la numéro une.

Cette douce personne ne sais pas quelque chose sur mes poèmes. 

C’est que le moindre mouvement, le moindre mot, la moindre 
attention, le moindre sourire, me fait ressentir comme au paradis. 
La moindre chose que tu faisais et la façon que tu avais de la 
faire, me fait dire que tu étais ma 

légende vivante.



Monde cruel

Si tu ne peux parler à personne
Tu peux me parler
Je m’inquiète,
C'est comme ça que je vais toujours me sentir

Inquiet

Quand je regarde le ciel
Avec ses étoiles
Je me dis que là où tu es
Tu le regardes aussi

Si en regardant le ciel
Tu es effrayée
Je suis là
C’est un monde cruel

Et je t’ai poussé à son sommet

- Désolé -

Personne n’est jamais vraiment désolé

C’est un mot qui n’a aucune signification pour la plupart des gens

Ils l’utilisent souvent pourtant

Suis-je stupide de vouloir aider ?
Ou imprudent ?

Peut-être



Tourné vers toi

Tu n’as jamais été de mon côté
Alors que tu étais à mes côtés

Tu as toujours voulu me faire croire
Me faire croire à un mensonge

Tu ne ressembles pas à mon genre de fille
Alors pourquoi ?

Tu es assises et tu me regardes
Tourné vers toi, je ne vois que toi

J’attends tous les jours
Que nos regards se croisent à nouveau

Il y a peut-être une chance
Je veux juste un regard

Pas de mots, pas de mouvements
Juste un regard

Voir dans tes yeux
Cette volonté de me plaire

Je veux comprendre sans paroles inutiles
Pourquoi m’as-tu touché ?

Je n’ai toujours pas la réponse
C’est ta culture et tes jeux qui m’ont séduits

Je pense à la théorie de l’amour astral
Ça prendrait tout son sens avec toi

Je balance les dossiers mon amie
Si tu lis ça, tu te reconnaîtras

Tu ne le liras jamais
Parce que tout ce que je fais,
Tu ne le vois pas



Tu ne reviens même pas t’excuser
Après la fausse-joie

Vient l’amertume
C’est le goût que tu m’as laissé
Sans t’en rendre compte

Je marchais par un côté où je me rends jamais
Je t’ai vu en sa compagnie

Et j’ai détourné le regard de toi
Pour la première fois

Alors j’ai senti
Un coup de poing dans le torse
Puis rien

Fleurs blanches dans les cheveux
Tu seras toujours la plus belle

La distance peut être douloureuse,

Ne plus t’avoir dans ma vie est pire



Soleil noir

Je suis seul, encore
Voilà comment je me sens

Je ne trouve pas les bons mots pour l’expliquer
Je ne sais plus écrire
Finies les expressions gracieuses de la passion
Finie la poésie romantique

Je ressens ça exactement
Même quand je suis avec toi, je suis loin
Je ne sais pas quoi te dire
Alors silencieusement je prie

Tu es toujours dans mon cœur
Mais rien n’est réel
Impuissant et sans espoir

Dis-moi quoi faire pour que tu restes ?
Quand il n’y a plus rien à faire

Je dis que je pars bientôt
Mais il n’y a pas d’issue
J’ai essayé et Dieu le sait
Mais ma douleur me gêne

Tous mes rêves ont été brisés
Comme un train qui accélère

La douleur devient plus forte chaque jour
Histoire enterrée

Le soleil ne brillera-t-il jamais ?

Je veux vivre et pas seulement survivre
Maintenant
Je dis qu’il ne faut pas s’inquiéter,
Mais c’est peut-être un mensonge



Comment se fait-il que dès que mon premier recueil ait été publié, 
j’ai encore éprouvé le besoin d’écrire ?

– Où est mon inspiration ?

Dans la tristesse ?

Dans l’amour ?

Pourtant

Il n’y a plus personne à aimer





Neige estivale

Le monde est un peu flou
Ou peut-être ce sont mes yeux

Le vent souffle fort pour un mois de juillet
La Terre est perturbée
Ma foi, elle, ne l’est pas

Je viens de perdre une personne importante
Elle s’en va
Je vais la regarder partir,
Doucement je recule
Loin de moi désormais

Je trébuche

Atterrissage dans le vide
Rien ne m’est familier

Il fait froid

Je me couvre mais je le ressens encore
C’est le but de la vie
Le temps chaud, se fait remplacer
L’hiver est loin mais sa froideur est là

La neige recouvre progressivement le sol
– Même la plage – 
C’est bizarre mais c’est putain de beau

Tu te blottis dans mes bras durant la nuit
Et moi je pense à te quitter
Comment une telle idée peut être dans mon esprit ?
D’ailleurs comment peut-elle être dans l’esprit de quelqu’un ?

Laisser une personne qui t’aime, stupide
Tromper n’est pas mieux



En haut de mes pensées

Je ne dors plus depuis longtemps
Trois heures du matin pour moi,
C’est vingt-deux heures pour toi

Je fais ce même rêve chaque nuit
Celui où je te vois heureuse
Je vois enfin le sourire sur ton visage
Tes traits se soulagent

C’est lui qu’il te fallait
Il te donne ce que je n’ai pas su te donner
Maintenant je vois ce dont t’avais besoin
Je suis content pour toi

Je te regarde depuis le haut de mes pensées
Tu ris aux larmes
Jolie expression oxymorique
Je ressens ici ton bonheur

La réalité est moins tendre
Te voir heureuse avec quelqu’un d’autre me détruit
Lorsque je me réveille,
Il fait encore nuit

S’il te plaît,
Ne me laisse pas être



Poésie russe

Le cœur perd lentement mémoire du soleil,
L’herbe jaunit.
Le vent fait voler une neige tôt venue.
Juste un peu
Dans les canaux étroits déjà l’eau se fige,
Ne coule plus.
Il ne se passe jamais rien ici,
Oh ! Jamais.
Le saule a déployé sur le ciel vide
Sa dentelle en éventail.
Peut-être il valait mieux que je ne sois jamais
Votre femme.
Le cœur perd lentement mémoire du soleil.
Qu’est-ce qu’il y a ? Du noir ?
Peut-être ! une nuit va suffire pour que vienne
L’hiver.

Anna Akhmatova

J’aime la poésie russe depuis que je l’ai découverte. J’étais 
ignorant de la finesse des mots utilisés pour s’exprimer. Ces 
recueils sont à la fois poétiques, historiques et mêmes politiques.

Tout le monde devrait avoir l’Anthologie de la poésie russe de 
Katia Granoff dans sa bibliothèque. C’est basique. Évident. 



Héritage d’une amie

Je veux voir le monde,
Comment sera-t-il ?
Quand j'arrêterai de respirer

Que vais-je laisser sur Terre ?
Un héritage

Souvent déçu
Suis-je voué à échouer dans mes relations ?

– Quand tu fais de ton mieux, mais que tu ne réussis pas. Quand tu 
obtiens ce que tu veux, mais pas ce dont tu as besoin. Quand tu te 
sens si fatigué, mais que tu n'arrives pas à dormir. – 

Coincé à l'envers
Je ne sais pas ce qui semble vrai
Est-elle vraiment une amie maintenant ?
Une amie de tous n'est l'amie de personne

Donc je ne t'ai jamais vraiment connue,
Dieu, j'ai vraiment essayé de

– Peut-être que je suis le problème –  

Tout le monde meurt
Pourquoi vouloir rester ?
Si tout le monde part
Tu seras seul

Appelez mes amis et dites-leur que ;
Eux que j’aime, vont me manquer
Mais je ne suis pas désolé

Et là, je te vois par la fenêtre de la voiture. Tu reviens sûrement
de la plage. C’est ainsi que les filles heureuses agissent. Je 
décide alors de te faire signe. Tu ne me vois pas. Je suis 
invisible. Je suis un fantôme maintenant. Il ne s’agit plus d’avoir
quelqu’un pour m’aimer, mais seulement pour me regarder.





Triste livre

Ai-je été fabriqué à partir d'un moule cassé ?

Oh cher livre
Je vais essayer d’être franc avec toi
Je pense être tombé amoureux
Que dois-je faire ?

Avant j’étais fort, ils ne bougeaient pas
Aujourd’hui, ils courent dans tous les sens

Je suis fatigué
Je ne vais pas bien,
Je me sens tellement dispersé

Toujours – “je”
Et toi ?
Es-tu heureuse ?
Si tu es là-bas, j'espère que tu vas bien

Dans mes rêves je suis plus honnête
Et je dois admettre que tu as participé à plusieurs

Je veux être avec toi
C’est aussi simple et compliqué que ça

Tu connais le goût des larmes, c’est salé
Moi je ne sais plus pleurer
Je verse trois larmes pour le mieux
Même si tu ne m’écris pas

D’ailleurs
Tout le monde peut écrire
Tape un truc pour moi putain

Finalement

C’était bien de voir la vie avec des yeux d’enfant
J’avais qu’un problème

Finir le puzzle



Mensonge à la cerise

Un jour

J’ai crus une menteuse
Je suis moi même devenu menteur

Ce sourire que tu me montrais
Même lorsque tu avais envie de mourir
Il était si rouge
Imitant les cerises de l’été

Tout le monde aurait pu le croire

Tu me rappelles tous les jours,
Je ne suis pas assez,
Mais je reste quand même

J’aimerais ne jamais avoir passé de si bons moments car maintenant 
Tout est nul à côté

Tu me vois amoureux
Entrain de t’aimer
Et cette fois-ci vraiment
Aucun homme n’a agit comme ça avec toi

Tu t’obliges alors
Ne dis pas que je suis tout ce qui compte
Ne te fatigue pas

Mais la semaine prochaine,
J'espère que je rigolerai quelque part
Un moment de bonheur est toujours éphémère
C’est ce qui le rend unique



Cygne noir

C’est une triste petite vie Léo
On est mardi et la semaine n’est pas finie
D’ailleurs dimanche est le jour que j’attends le plus

Hâte de voler
Plutôt que d’attendre
Que tu me fasses un signe

Un cygne noir passe
Sur l’étang du parc
Il se tourne vers les autres
Qui ne lui ressemblent pas

Blancs étaient ses frères
Différent de la plupart de ses congénères
Quelque chose le séparant des autres
Sa couleur, mais plus que ça

Ce monde prétend nous connaître
Mais seul Dieu sait qui nous sommes
Nous-mêmes avons des difficultés

La douloureuse réalité



Twin Peaks

Étoiles dans mes yeux, en regardant Twin Peaks
Penser à ce qui a été dit et à ce qui n'a pas été dit
Je t'ai écrit un mot, mais je ne l'ai pas envoyé
Dernièrement, je voulais faire pleins de choses

Veux-tu les faire avec moi ?
Aller à la plage
Aller à la montagne

Une rando ? Ça te tente ?

Envie de courir un marathon le long du bord de mer ?

J’ai des choses à faire
Je veux les faire avec toi
Veux-tu les faire avec moi ?

Partir dans un pays nordique
Canada éventuellement
C’est purement politique
J’aime ma France, mais elle disparaît doucement

Quand je regarde en arrière
Ou que j’ai l’air mauvais
Je pense demander un peu d’attention
Serez-vous là avec moi ?

Ma famille ?

Mes amis ?

Donnez-moi deux secondes pour pleurer
Je pleure en ce moment

Voilà un spectacle dans le parc national
Trouve ton corps astral et vois dans mes yeux



Peux-tu t’asseoir et regarder la télé avec moi ?
Bain de soleil, chasseur de lune, roi de l'empathie
Je me donne deux secondes pour respirer
Je redeviens qui je suis

J’avais besoin de deux secondes pour être moi



Heure d’été et les cigales chantent

Cigales mais très bruyantes

– Ça sent l’été –

Sur mon balcon
J’écris de la poésie compliquée
Ça me torture l’esprit

Trouver les mots pour exprimer
Mes angoisses, mes peurs, mes chagrins
Je ne suis pas quelqu’un de morbide
J’aime la vie et suis heureux d’être sur Terre

Le paradis y est, je le répète souvent

Je vois alors les yachts de luxe
De riches propriétaires sur la Côte d’Azur
Un avion vole au milieu de milliers d’oiseaux
La brise estivale me donne envie de prendre des vacances

Je suis sauvage de l’âme,
J’ai besoin de nature
Depuis la rivière en dessous de bsl
Cette envie s’accroît

Je pense que ce recueil sera encore mieux

En fait,
Il est différent

Plus sombre, plus long

Les poèmes peuvent être chantés
Et traduits pour les étrangers

Simplicité et efficacité seront mes mots d’ordre pour la suite
Je veux qu’on me comprenne

Donc



J’ai dormi hier soir dans un bon hôtel
Puis je suis allé au centre commercial
Les enfants sont sortis de l’école

En face
Se tenait un homme jouant de la guitare

Les artistes de rues sont mal vu et pourtant ils ont parfois plus 
de talent que certaines stars
Je n’en serai jamais une
Les poètes ne sont pas reconnus
Surtout quand ils ne rentrent pas dans les codes strictes de la 
poésie traditionnelle

Cet homme joue très bien et gratuitement
Écoutez-le
Personne ne s’est arrêté pour l’entendre
Bien qu’il ait joué si doux et haut
Ils savent qu’il ne passera jamais à la télé
Alors ils passent à côté de sa musique

Si je lui demandais une chanson





Ophélia

Je
Bouge vers Monaco
Pour
Voir ta beauté
Elle
Réside dans l’air marin
Mais
Il y a toujours un “mais”

Que penses-tu de ce poème ?
Cela m’intéresse
Penses-tu que je l’aime ?
Nos souvenirs m’apparaissent

Je
Continue de croire
À
Ce que l’iode me procure
Un
Sentiment de fraîcheur
Qui
N’est pas de refus lorsqu’il fait très chaud comme cet après-midi

Que penses-tu de ce poème ?
Cela m’intéresse
Penses-tu que je l’aime ?
Nos souvenirs m’apparaissent

Mélodie, harmonie, symphonie
Ton
Prénom m’évoque la raison de vivre
Il y a un mot pour ça
Et en japonais, c’est Ikigai 

Ophélia
Que penses-tu de ce poème ?
Cela m’intéresse
Penses-tu que je l’aime ?
Nos souvenirs m’apparaissent



Danser jusqu’à notre mort

Je reprend McBriare et j’écoute John

Mon amie m’appelle au téléphone

Flav nous accueille chez lui et on danse

Dieu, ça fait du bien de ne pas être seul

Mais parfois mon lit est mon meilleur ami

Et la vie ne se déroule pas toujours comme nous l’avions prévu

Alors je bouge au milieu de la nuit

Vers la mer, à deux pas, violente et bruyante

Pas de “quand”, ni de “pourquoi”

Nous continuerons de danser jusqu’à notre mort

Nous allons essayer de marcher du côté ensoleillé

Tout en dansant jusqu’à notre mort

Troublé par ma situation

Accablé par le poids des responsabilités

Clémentine n’est pas qu’un fruit

C’est le prénom d’une de mes amies

Et quand tous les bars ferment le soir

Il y en a un qui reste ouvert pour nous

Alors, nous continuons à danser

Au beau milieu de la nuit



Vers la mer, à deux pas, violente et bruyante

Pas de “quand”, ni de “pourquoi”

Nous n'arrêterons pas de danser jusqu'à notre mort

Nous continuerons à marcher du côté ensoleillé

Je suis descendu en Algarve

J’ai quitté Saint-Laurent, j’ai repris McBriare

Et j’ai écouté John

C’est un peu difficile de trouver l’amour

Quand tu es habitué à rouler comme un Rolling Stone

Alors nous sommes revenus au milieu de la nuit

Nous continuons à bouger

Vers la mer, à deux pas, violente et bruyante

Nous continuons à danser

Pas de “quand”, ni de “pourquoi”

Nous n'arrêterons pas de danser jusqu'à notre mort

Nous continuerons à marcher du côté ensoleillé

Et nous n'arrêterons pas de danser jusqu'à notre mort



Clair de lune sur la rivière - McBriare

Je dirais,

À plus tard,

Si je pensais que je te verrais plus tard

Et je te dirais que je t'aime,

Si c'était le cas

C'est tellement étrange,

De décider,

Comment se sentir à propos de ça

C'est une étrange émotion de se tenir là à côté

Je suis à la maison,

Avec le clair de lune sur la rivière,

Je fais mes adieux

À la maison,

Il y a un clair de lune sur la rivière,

Tout le monde meurt

Je dirais,

À la prochaine fois,

Si je pensais qu'il y avait une prochaine fois

Conversation facile,

Ce n'est pas exactement là où nous en sommes

C'est tellement étrange de décider ce que je ressens pour toi

Ce n'est pas comme si je n'avais pas l'habitude de vivre sans toi



Je suis à la maison,

Avec le clair de lune sur la rivière,

Je fais mes adieux

À la maison,

Il y a un clair de lune sur la rivière,

Tout le monde meurt

Je suis à la maison,

Avec le clair de lune sur la rivière,

Je fais mes adieux

Je suis à la maison,

Il y a un clair de lune sur la rivière,

Tout le monde meurt



La comète Hale-Bopp

T’aimer est stupide

Mais c’est toujours la même chose

Tous les poèmes parlent de toi

Ils sont seuls et tu es nombreuse

Toujours avec tendresse

En cachant tristesse

La montrer, un jour ?

Il n’en est pas question

Dans le feu de la jeunesse

Naissent les plaisirs

Et l’amour fait des prouesses

Pour nous éblouir

Ne me demande pas si je suis heureux

Tu sais que je ne le suis pas

Je peux dire au mieux

Que je ne suis pas triste

Et vous essayez de voir le bon côté

Quand chaque nouveau jour commence

Mince, tu pars bientôt

Et je ne peux me résoudre aux adieux

Hardy chante alors



Mais si tu crois un jour que tu m'aimes

Ne crois pas que tes souvenirs me gênent

Et cours, cours jusqu'à perdre haleine

Viens me retrouver

Si tu crois un jour que tu m'aimes

Et si ce jour-là tu as de la peine

À trouver où tous ces chemins te mènent

Viens me retrouver

Si le dégoût de la vie vient en toi

Si la paresse de la vie s'installe en toi

Pense à moi



Quand tu seras partie

Que tu seras loin d’ici

Ne m’oublie pas

Comme la comète Hale-Bopp

Elle me fait penser à toi

L’une des plus brillantes que le monde ait observé

Et moi je reste là, en 1977

Je suis vide, j’ai froid

Ça doit être ça la différence entre une comète et un astéroïde

Toi tu brilles, et moi

Je suis

Éteins

Plus j’avance dans la vie

Plus je pense aux choses que je vais devoir accomplir

Être un bon mari

Être un bon père de famille



C’est dans longtemps je sais

Mais

J’y pense souvent

Qui n’a jamais pensé à son futur

Aussi lointain soit-il

C’est comme cela que mes grands-parents

Et leurs parents avant eux

Ont fondé une famille

Sans penser à l’échec

Sans penser à celles et ceux que nous avons perdu

J’ai peur

S’il te plaît

Dis-moi que malgré la distance, on s’écrira

On s’appellera, en Facetime

Comme avant

Lorsque tu étais encore là



Je pense que je serai une bonne personne

Je pense déjà l’être

Il est vrai que je ne suis pas une personne très tendre

J’ai sans doute de nombreux défauts

Mes amis peuvent en trouver

J’en suis sûr

Malgré tout

Je pense que je vaux la peine

De la peine, j’en ai à revendre

Au milieu de mes pensées

Je suis plus mature

Plus mature que lorsque j’écrivais le premier

Bsl était incroyable

Celui-ci a une vraie histoire

Pas simplement une envie d’écrire

Mais un besoin

Ai-je déjà écris autant ?

Je n’en ai pas le souvenir

Peut-être que j’aime cette montagne russe

Peut-être que ça me garde haut

Hale-Bopp existe

Mais tu la connaissais pas





Vieux cèdre - Petit blues

J’ai quitté ma petite ville pour toi

Dis-moi la différence avec déménager

Maintenant je suis le roi

Le roi qui ne fait que rêver

Et tu es ma dame

Mme Née pour perdre

Ça se voit dans ton âme

Viens te coucher sous le vieux cèdre

Pas besoin de m’écrire une lettre

Parce que je serai toujours là

J’ai envie de véritablement être

Mais tu crois que tu t’en tireras comme ça ?

Je t’aime, comme Dieu t’aime

Et tu dis que tu as peur

L’angoisse est ton emblème

Mais ce n’est pas encore ton heure

Tu n’est pas prête

Peut-être pas préparée à avoir le petit blues

Petit blues, petit blues

Si jamais les choses tournent mal,

Sache que c’est ton poème

Et nous t’aimons



Tu appelleras ton bébé Mini Paradis

Devant ton Iphone 14

“Twitter pour toujours”, crie ton petit ami stupide

Va te faire foutre, – Wilfrid –  

Nous aimons chaque tache de rousseur que tu as

Nous t’aimons, comme Dieu t’aime

Si jamais tu es stressée, danse juste la nuit

Tu perdras le petit blues

Petit blues, petit blues

Si jamais les choses tournent mal,

Sache juste que c’est ton poème

Et nous t’aimons

Des chaussons bruns en laine et des chaussettes avec des motifs 
courgettes

C'est aussi proche que possible du rêve qu'ils avaient

Dans la nuit, ressemblant aux années soixante

Une coupe genre Audrey Hepburn

Si tu es stressée, sache juste que tu peux danser sur ton poème

Il est mis en musique

Et ça te donne le blues

Le petit blues



Rampes bleues (réécriture)

Il y a une photo de moi sur le mur,

Je suis sur un rocher géant

Ma mère m’a pris en photo en me demandant comment j’avais atterris 
ici

Il y a des fleurs sèches

Juste sur la commode

Elle m’a demandé d’où elles venaient

D’un endroit dont je ne me souviens pas

J’ai sauté dans la piscine,

Je nageait avec Mariam

En même temps

Lana chantait : “Tu ne peux pas être une muse et être heureuse 
aussi

Tu ne peux pas noircir les pages avec de la poésie russe et être 
heureux"

Et ça m’a fait peur

Parce qu’un jour j’ai rencontré une femme qui

A dit qu’on se retrouvera plus tard

Et on ne s’est pas retrouvé

C’était juste pour m’aider à peindre

Mes rampes bleues

Rampes bleues



Il y a un trou dans mon cœur que tous mes amis essaient de guérir

Ils font du bon travail en me convainquant que ce n'est pas réel

C’est un éclair de chaleur

Mais je deviens fou comme Effy Stonem avec la thérapie du Docteur 
Foster

Parce qu’il y a une femme dans mon passé

Une femme qui est toujours ici

Elle est assez réelle pour être dans mes nuits les plus sombres

Elle brille

Morgane fumait au bord de la piscine

Nous écrivons avec moi-même

J'ai dit : "J'ai peur des incendies au Québec, j'aimerais qu'il 
pleuve"

Ça vient jusqu’à New York

Mes deux meilleurs amis sont là

Notre pouvoir peut apporter absolument n’importe quoi

Sauf cette chose, les diamants, la rouille et la pluie

– La chose qui lave la douleur

Mais ça va, parce que

Maintenant, quand le temps tourne au mois de mai

Tous mes frères et sœurs viennent peindre

Mes rampes vertes

Mes rampes bleues grises



Jade et Esteban sont dans la baie

Ma tante prépare le gâteau d’anniversaire

Et maintenant mes rampes bleues sont vertes et grises

L’été arrive, l’hiver s’en va

Printemps, je saute, Dieu sait

L’été arrive, l’hiver s’en va

Chaque fois qu’il se tourne vers mai

Toute ma famille vole vers moi

Pour peindre,

Peindre



Roseraie - Douce vie volée

Promenade matinale

Je vis la vie dont je rêvais

Apaisé mais pas tranquille

Je choisis de me balader

Retournant dans un jardin

Un que tu connais bien

Me remémorant des choses

Je sens le parfum des roses

Rouges, jaunes, blanches

Je cours

C’est ainsi que se dévoile un portrait

Celui de la vie parfaite

Ça existe, même ?

J’y crois

Voilà la roseraie qui me rappelle ton passage

Mon histoire, notre histoire

Tournant les pages des poèmes que tu as brûlés

Les pages colorées

Rouges, jaunes, blanches

J’écris



La vie parfaite est celle d’une maison

Quatre murs au milieu de la campagne

Femme aimante et enfants courant dans le champ

Barbecue parfois, piscine sinon

Je retrouve mon premier recueil

Merci pour les retours

C’est ce qui m’a donné l’envie d’écrire

En mangeant des glaces à l’eau

Rouges, jaunes, blanches

J’ai chaud

La vie s’avérant dure. Je suis tenace. Je cherche un moyen de 
transport. M’élançant vers le rêve, j’atterris là-bas. Cette 
terrasse est aussi grande ? Elle était plus petite dans mon 
imagination… La pelouse est si verte et la maison si belle. Elle a 
un nœud blanc dans les cheveux, il lie ses tresses. Mais qu’elle 
est cette douce vie volée ? Personne n’en a une pareille. Je suis 
fier de ce que j’ai accompli cette année. Mon futur est-il celui 
que je vois dans mes rêves ? Peut-être. Mais peut-être pas. Je dois
impérativement rester focus sur mon objectif sans dévier de la 
route. Papa est-ce difficile lorsque les sentiments prennent le 
dessus ? Aucun obstacle ne doit t’empêcher de vivre tes rêves. Le 
traitement dont j’ai eu droit par le passé m’a été bénéfique. On 
m’a toujours aimé. Donc je m’aime à mon tour. Comment peut-on 
prétendre être aimé lorsque l’on s’aime pas soi-même ? Ce n’est pas
du narcissisme. C’est péjoratif sinon. Il faut s’aimer. C’est 
important pour la suite. Aime-toi.



Boucles d’oreilles planètes

De la cannelle sur ses lèvres

Son teint en est fait

Brune, elle porte des boucles d’oreilles

Venus déesse de l’amour

Je veux t’embrasser

Mais ça va peut-être un peu vite

Concentre-toi sur tes études

C’est mon devoir préféré

J’ai été assez agité

Bougeant comme un jeune dissipé

Et j’étais obsédé

Boucles d’oreilles planètes

Tu as été assez imprudente

Restant calme comme une vieille sage

Et j’étais obsédé par ça

Toutes ces boucles d’oreilles planètes

Assis sur ma chaise, je me sens vexé

Je déteste dire le mot mais, donne-moi la Bible que je lise

J’ai l’impression que c’est toi

Celle qui m’a faite tomber



Je pensais que nous étions cool

Tu es la meilleure mais tu m’as fait tomber

Je peux le voir maintenant

Alors je danse comme un jeune téméraire

Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne

Parfois le Soleil et la Lune

Et je suis obsédé par ça

Boucles d’oreilles planètes

Nous avons agis comme des jeunes inconscients

Parce que j’étais et je suis obsédé par ça

Des boucles d’oreilles planètes

Ses boucles d’oreilles planètes







Fumée de feu de forêt

Avant que le feu de forêt arrive

Il n’y avait que du vert

Le vert est la couleur de la nature

Pas vrai ?

Si le feu de forêt brûle

Que reste-t-il ?

Des cendres

Poussiéreuse nature

Et la faune sauvage

Qu’en est-il ?

En avez-vous quelque chose à faire ?

Une fois le feu de forêt passé

C’est la couleur de la nature (verte)

C’est la couleur du feu (rouge)

C’est la couleur des cendres (noire)

Ainsi apparaît la couleur de la fumée de feu de forêt

Grise



Beaux poèmes pour belles personnes / 
Déception d’été

Le bleu est la couleur de la Terre vue d’en haut

Vive notre amour

Tout devient rouge

D’abord de passion

Puis de sang

Nous sommes si fatigués

Nous nous plaignons

Dieu qu’il est difficile de vivre

C’est plus qu’un jeu vidéo

Plus qu’un poème

Ce sont juste de beaux poèmes pour de belles personnes

Des beaux poèmes, Dieu sait que nous les avons

Amis, nous savons que nous devons essayer

Chaque jour et chaque nuit

Le bleu est la couleur des yeux de la fille que j’aime

Vive notre relation

Tout devient bleu

D’abord d’amitié

Puis

Quand j’aime, j’aime

Et quand tu aimes, tu aimes

J’ai ce sentiment

Qui me traverse

Mais est-ce de l’amour gâché ?



(Ce n’est pas de l’amour gaspillé)

Ce sont juste de beaux poèmes pour de belles personnes

Des beaux poèmes, Dieu sait que nous les avons

Amis, nous savons que nous devons essayer

Chaque jour et chaque nuit

Oui, nous devons essayer

Nous devons traverser le feu

De beaux poèmes pour de belles personnes

Dieu sait que nous les avons

Parce que nous sommes juste

De belles personnes avec de beaux poèmes

Si belle



Déception d’été [partie]

Il n’est jamais trop tard

Pour être celui que tu veux être

Pour faire ce que tu dois faire

Il n’est pas tard

Pars si tu veux partir

Reste si tu veux rester

Mais vaut mieux pas

Être nulle

Ne soit pas nulle

S’il te plaît ne le soit pas

Faisons connaissance

Arrêtons de jouer

Faisons-nous confiance

J’en ai marre de m’amuser

De la house en été

Sois ma copine

Pour ne pas être nulle

Ne soit pas nulle s’il te plaît

Quoi ?

Le bleu de tes yeux

Me rappelle la Méditerranée

Le rouge de tes lèvres

Me rappelle des sangrias sucrées



Donc ne sois pas décevante

Ne sois pas une déception

Surtout lorsque l’été est passé



Volets noirs

Allongé sur le lit

Je regarde le plafond

Questionnant ma vie

Est-ce vraiment un don ?

Puis, mon regard

Au milieu du soir

Alors, s’égare

Sur des volets noirs

Le rideau bleu

Me rappelle tes yeux

Le voilà en nœud

Crois-tu que c’est un jeu ?

Je l’ai mis sur l’ampoule

Pour tamiser la lumière

Soudain, j’entends la houle

Voici ma prière

Protège-moi

Seigneur, toi qui est aux cieux

Entends-tu ma foi

Alors que mon esprit est en feu

Amen



01:54

Plus le temps de faire des rimes

Je dois être efficace

Ne pas trouver, est-ce un crime ?

C’est ce qui me tracasse

J’ai écris qu’il ne fallait plus faire de rime

Casser avec les codes de la poésie traditionnelle

Donc je ne fais plus de rimes dans cette strophes

C’est moins joli mais c’est plus percutant

D’ailleurs pourquoi faire des strophes ?

Et des vers ?

Je veux mettre de la ponctuation. Faire un texte. De la poésie en 
prose. Il est 01:54 et je veux m’amuser. Après tout peut-être que 
ce poème ne sortira pas. Puis, c’est mon recueil, mes poèmes, le 
reflet de ce que je ressens lorsque j’écris. Donc peu importe. Toi 
qui lit ceci. Sache que tu es formidable. As-tu lu mon premier 
livre ? Si oui, tu es encore plus formidable. Puis-je compter sur 
toi ? Tu peux compter sur moi. Je suis en ce moment même au 
Portugal où je passe de très bonnes vacances avec mes amis. La 
plage est belle. Le soleil brûle. La crème sert. Le parasol aussi. 
Je ne sais pas pourquoi j’écris tout ça. Mais je l’écris. Ma poésie
est le compte-rendu de mon esprit.

Mon âme est ma poésie et mon corps en est le temple.



Fondre en toi (chanson de Mazzy)

Je veux t'atteindre au plus profond

Je veux prendre un souffle qui soit vrai

Je te regarde et je ne vois rien

Je te regarde pour voir la vérité

Tu vis ta vie

Tu passes dans l'ombre

Tu vas tomber en miettes et tu deviendras noire

Une sorte de nuit dans ta noirceur

Colore tes yeux avec ce qui n'est pas là

Disparaître en toi

Étrange que tu n'aies jamais su

Fondre en toi

Je pense que c'est étrange que tu n'aies jamais su

Une lumière inconnue s'allume doucement

Un cœur étranger sans foyer

Tu mets tes mains sur ta tête

Et ensuite les sourires couvrent ton cœur

Disparaître en toi

Étrange que tu n'aies jamais su

Fondre en toi

Je pense que c'est étrange que tu n'aies jamais su

Disparaître en toi

Étrange que tu n'aies jamais su

Fondre en toi

Je pense que c'est étrange que tu n'aies jamais su

Je pense que c'est étrange que tu n'aies jamais su





Jeux vidéos pour des roses

Il y a quelque chose dans l’air

Mes amies courent en robes d’été

On ne porte plus les masques

Et ça me rend si heureux

Saint-Laurent sent le muguet

Ma piscine est ouverte

Prête à accueillir les lecteurs d’eaux claires

Les portes de la librairie s’ouvrent

Depuis que je suis tombé amoureux de toi

Je suis retombé amoureux de moi

Est-ce que c’est doux ?

Sois étincelante juste pour moi

Comme le logo Paramount

Et toutes ses étoiles qui brillent

Je passais mes soirées sur la Play

Tu m’as fais changer mes jeux vidéos contre des roses

Une vie simple, j’ai choisi cela

D’ailleurs, il y a quelque chose dans l’air

J’espère que ça ne changera pas

Que c’est pour de vrai



Le début de quelque chose de grand

Le silence est insoutenable

Assourdissant silence

Étrange dans ton avenue

Depuis que je suis tombé amoureux de toi

Je suis retombé amoureux de la rue

Est-ce que c'est doux,

Comme une brise d'été ?

Depuis que je suis tombé amoureux de toi

Je chante tous les jours Violets for roses

Est-ce que ça sonne bien ?

Je la joue juste pour toi

Tu m’as fait échanger mes jeux vidéos contre des roses

Et il y a toujours cette chose dans l’air

Mes amies courent en robes d’été

Avec leurs masques enlevés,

Et ça me rend si heureux



Nature mystique

Dans la nature

Près d’une rivière

Une serviette bien sûr

À ma bouteille, s’enroule du lierre

Voilà la nuit qui tombe

Les étoiles scintillent alors

La lune sort de sa tombe

Est-ce le moment d’être dehors ?

L’été est passé, et la fraîcheur de l’automne est là

Bizarrement je me sens bien ici

Au pire, qui le saura ?

Voici un poème rajouté

Il est dans le thème du recueil

Les mots y sont pesés

Aussi léger que des feuilles

Il m’arrive d’écrire en rimes

Je m’adapte à la poésie d’antan

Montant jusqu’à la cime

Je vois le monde à présent



Dieu n’est jamais loin

Mon rapport à la nature est mystique

J’ai une amie qui en prend soin

Saletés de moustiques

Sais-tu ce qu’est le mysticisme ?

Ces croyances et pratiques

Se donnant pour objet une union intime

Entre l'homme et le principe de l'être, unique

Astronomie, astrologie, mysticisme

Je m’y suis longuement intéressé

Ce qui donne ce recueil sans rimes

Mais tout en originalité





Dans le salon de mamie

Avouez ce titre est original
Et vous parlez pendant que pépé fait son sketch
On fête quel anniversaire ?
Tout est organisé pour qu’on passe la meilleure des soirées

Je me souviens
Les tablées, les nappes, les décorations
Ça avait l’air éternel
Et tu vois le sourire sur le visage de ta mamie

On sait que c’est toi qui a tout préparé
J’aime être chez toi mamie
Tout me rappelle quand j’allais bien
Quand tout allait bien

Vous vous souvenez vous ?
Mes cousins ?
Les Noëls chez mamie ?
Les cadeaux, pépé toquant à la porte, votre mère dans la chambre 
avec nous ?

Ma mère et mon père
Vous étiez à table
Mon grand-père et ma tante aussi
Je vous aime

Et toi pépé ?
Toi qui fait toujours rire tout le monde ?
Cela fait combien de temps que tu n’es plus là ?
Que tu es bloqué ?

Le temps passe
Et le repas est toujours aussi bon
Il y a juste moins de monde pour le goûter
Mamie ce n’est pas de ta faute

Je suis désolé de ne pas avoir plus profiter
Est-ce que grandir c’est se rendre compte que personne n’est 
heureux de vivre ?
Papy n’est plus là
Et tata se retrouve seule

La musique de la bougie ne s’allume plus
Il n’y a plus personne pour me faire rire
Appelle tes grands-parents
Passe les voir

Quoi qu’il en soit, ne sois pas un étranger



À chaque fois que j'entends cette chanson je suis vraiment moi-même
parce que quand elle joue, tout ce à quoi je peux penser, ce sont 
les bons moments, les souvenirs et la vie. Je dois tout chérir, 
même les mauvais moments, car rien ne dure éternellement et tout 
pourrait disparaître en un claquement de doigt.



Beaucoup de gens s’usent à savoir

Maintenant que tout va bien
Que mon esprit a retrouvé la paix
Que le deuil de ma relation est fait
Je peux enfin regarder la télé

Je suis sûr que plus personne ne la regarde
Je ne la regarde pas spécialement non plus
Maintenant que Netflix existe
C’est le moment chill devant ta série

Pourquoi la vie n’est pas comme dans le film ?
Les relations amoureuses parfaites ne sont que fiction ?
Beaucoup de gens s’usent à savoir
Peu trouvent la réponse

L’été est chaud mais j’ai eu froid sans toi
Dieu était inspiré quand il a créé ton sourire
Pourquoi j’écris ?
Les gens écrivent car personne n’écoute

Et toi tu dois vraiment continuer de me regarder
C’est très important
Je veux que tu sois là
Je pries pour pas que tu m’ignores

Il y avait quelque chose d'abstrait et de doux dans l'expérience 
d'être ignoré - un sentiment d'être épargné par une impossibilité 
connue de quoi que ce soit qui se passe - qui était conforme à ma 
compréhension de l'amour en théorie. Bien sûr, je savais que 
l'amour pouvait être réciproque. C'était une chose qui arrivait 
souvent à d'autres personnes, mais je ne ressemblais pas aux autres
à bien des égards.



Plus bleu que le velours était la nuit

Velours bleu



Je suis triste encore

Ne le dites pas à mes amis

Ils ne sont pas fait pour ça



Alors je regarderai ta vie en images comme j’avais l’habitude de te
regarder dormir – Je n’ai jamais pensé que nous aurions un dernier 
baiser

Je me souviens maintenant // l’odeur de la pluie //



Avant d’être une station de radio française, nostalgie est le pire
et le meilleur sentiment.

(C’est définitivement le plus triste été)



Est-ce la fin d’une époque ?

Très peu de gens chantent le blues

La plupart des choses sont fausses

Je parle sur les fake news

Je ne ressens rien



En soirée, je ne suis pas celui qui s’amuse

Je suis celui qui regarde les autres

Tout en se défaisant

C’est là que j’entends un cri

T’écris dans la nuit



Mes heures les plus sombres

Sont après des heures claires

Jusqu’à l’aube



C’est la façon dont ma grand-mère a fait de sa vie un art, un 
tableau, remplis de voyages et de bijoux en améthyste.

 

Et je me suis perdu, égaré

Lorsque je t’ai perdu, égaré



Ce n’est rien de mourir

Ne pas vivre est pire



Sylvia Plath 24h/24 et 7j/7

Qu’est-ce que je vais faire aujourd’hui ?

Qu’est-ce que je vais faire demain ? 

C’est ce que je me dis tous les matins

Qu’est-ce que je vais faire de ma vie ?

Moi j’ai envie de rien

J’ai juste envie d’aller bien

Un jour vous me verrai quitter ce monde d’automates

M’en aller

Cultiver mes tomates

Au soleil 





Recueil de poèmes rédigé après de nombreuses recherches, des 
inspirations provenant de plusieurs arts et de plusieurs régions du
monde, ainsi qu’une sincérité qui ne peut que se remarquer. 

Merci pour votre lecture, vos retours me sont précieux, je suis 
heureux en ce moment. Ces écrits ne sont que le reflet d’une année 
chargée.

Les images proviennent de livres sur l’astronomie et l’espace, et 
de peintures et photographies s’y attachant. 

N’oubliez pas que souvent la vie nous joue de mauvais tours mais 
que si vous êtes en feu, vous pouvez choir de brûler ou de briller.

Que Dieu vous bénisse, ma famille, mes amis, et vous qui terminez 
de lire ces pages.




